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СЕМЬЯ: МУЖСКОЕ  /  ЖЕНСКОЕ?СЕМЬЯ: МУЖСКОЕ  /  ЖЕНСКОЕ?

ПЕТР ДЕМИДЧИК
Психолог, коуч, профайлер-верификатор

КОЛЯГО ЮЛИЯ
Практический психолог, магистр,

старший преподаватель
 ИПКиП БГПУ им. М.Танка

ПЕТР ДЕМИДЧИК
Психолог, коуч, профайлер-верификатор

КОЛЯГО ЮЛИЯ
Практический психолог, магистр,

старший преподаватель
 ИПКиП БГПУ им. М.Танка

@petr_demidchik
@julia_kolyago
@petr_demidchik
@julia_kolyago

Узнаете с чем связаны:
стресс, чувство вины, неудовлетворенность
отношениями, эмоциональная нестабильность
членов семьи;
 перегрузка одного из партнеров;
проблемы у детей в семье.

Для психологов, педагогов и для тех, 
кто хочет улучшить отношения в семье

Что будет на мастер-классе:
«домашняя атмосфера»;
опыт работы с семейными проблемами;
практические инструменты, которые Вы
сможете сразу применять в своей работе и в
семье.



КРИЗИС ИЗМЕНЫ:
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Измена — один из самых сложных и
болезненных кризисов в семейных отношениях.

Как психологу помочь паре пережить травму и
восстановить доверие?
Как стать штурманом, способным провести
клиентов сквозь эмоциональный шторм? 

ОВЧИННИКОВА МАРИНА, 
кандидат психологических наук,
доцент МГУ имени А.А.Кулешова.

Практический психолог

ОВЧИННИКОВА МАРИНА, 
кандидат психологических наук,
доцент МГУ имени А.А.Кулешова.

Практический психолог
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@marina_ovchinnicova@marina_ovchinnicova

Что получите на мастер-классе:
Четкий маршрут консультирования. Узнаете ключевые
направления и мишени психотерапевтической помощи на
разных стадиях кризиса.
Глубокое понимание «треугольника». Разберем не только
динамику пары, но и специфику взаимодействия с
травмой «пострадавшего», внутренними конфликтами
инициатора, переживанием ситуации третьей стороной.
Практические инструменты. Получите эффективные
техники для индивидуальной работы и парной терапии.

https://www.instagram.com/marina_ovchinnicova/
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ПОТАПКИН ВАДИМ
Психолог, гештальт - терапевт

БАХМАТ ТАТЬЯНА
Практический психолог,

 гештальт - терапевт

ПОТАПКИН ВАДИМ
Психолог, гештальт - терапевт

БАХМАТ ТАТЬЯНА
Практический психолог,

 гештальт - терапевт

@vadim_potapkin_psyhology
@tatiana_bakhmat_psychologist
@vadim_potapkin_psyhology
@tatiana_bakhmat_psychologist

Искусство спорить, не разрушая отношенияИскусство спорить, не разрушая отношения

PRO_конфликты, где мы разберем семейные
разногласия по косточкам и соберем заново —
по взрослому.

Конфликт — это не проблема. 
Проблема — это то, как мы с ним справляемся

Что получите на мастер-классе:
Язык за шумом: Как расшифровать истинные
потребности партнера или ребенка за словами в
ссоре.
Стоп-краны: Какие фразы и действия заводят
конфликт в тупик, и чем их заменить.
Инструкция к диалогу: Практический алгоритм
ведения сложного разговора, где нет
проигравших.
Эмоции под контроль: Как управлять гневом и
обидой, чтобы они не управляли вами.



Ресурсное состояние семьи: 
NLP-техники эмоциональной стабильности
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Что получите на мастер-классе:
· Ключ: Четкое понимание, что такое «ресурсное
состояние» на практике.
· Инструмент: 3 простые и быстрые NLP--техники для
самостоятельного использования.

Этот мастер-класс для вас, если вы:
· Психолог и работаете с семейными конфликтами.
· Коуч и помогаете клиентам восстанавливать личный
ресурс.
· Специалист в методе НЛП, гештальте и ищете новые
инструменты.

ВАРЛАМОВА ЕЛЕНА, 
старший преподаватель

 МГУ имени А.А.Кулешова.
Практический психолог,

НЛП-практик

ВАРЛАМОВА ЕЛЕНА, 
старший преподаватель

 МГУ имени А.А.Кулешова.
Практический психолог,

НЛП-практик

Когда у родителей  нет ресурса,  страдает вся семья.

Ресурсное состояние семьи - тропинка к гармонии жизни

@elena_varlamova_life@elena_varlamova_life

https://www.instagram.com/elena_varlamova_life/
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ВЛАСОВ АНТОН
ПСИХОЛОГ, ГЕШТАЛЬТ- ТЕРАПЕВТ

ВЛАСОВА ЮЛИЯ
Практический психолог,

 гештальт- терапевт

ВЛАСОВ АНТОН
ПСИХОЛОГ, ГЕШТАЛЬТ- ТЕРАПЕВТ

ВЛАСОВА ЮЛИЯ
Практический психолог,

 гештальт- терапевт

@anton_ulasau
@life.vlasova
@anton_ulasau
@life.vlasova

Путеводитель семейного терапевта:
 с чем приходят пары и как с этим быть
Путеводитель семейного терапевта:
 с чем приходят пары и как с этим быть

Клиенты говорят:
«Мы постоянно ссоримся».
На деле: Борьба за власть и нарушение личных границ.

 «У нас нет любви/секса».
На деле:  Накопившиеся обиды и эмоциональная
недоступность.

«Мы разные в воспитании детей».
На деле: Непройденный сепарационный кризис у
родителей

Что получите на мастер-классе:
Карту запросов: Четкую типологию основных проблем
пар.
Инструменты 1-й сессии: Алгоритм первичной
диагностики 
Структуру работы: Чек-лист ключевых интервенций под
каждый тип запроса.



Семейная игротека: Игры по рецепту. 
Подбираем игру под задачу, возраст и характер ребенка
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На мастер-классе вы узнаете:
Как 5-10 минут игры заменяют 2 часа нравоучений
Как с помощью игры мягко решить проблемы
стеснительности, агрессии, неусидчивости
Какие игры подходят для разного возраста и ситуаций
Как через совместную игру создать ту самую атмосферу
близости и доверия, которую вы ищете

Для психологов, педагогов и родителей, которые
хотят:
•Решать детские проблемы через игру, а не нотации
•Научиться подбирать игры под конкретные задачи
•Выстроить тёплые и доверительные отношения в
семье

 КУРГУЗИКОВА МАРИЯ 
 психолог, педагог, 

автор и  ведущая коммуникативных
тренингов и курсов 

для школьников и семей

 КУРГУЗИКОВА МАРИЯ 
 психолог, педагог, 

автор и  ведущая коммуникативных
тренингов и курсов 

для школьников и семей

Практический результат:
Готовая методичка с "рецептами" игр + умение
превращать обычные моменты в терапию

@psy_mashakurhuzikova@psy_mashakurhuzikova



А СЧАСТЛИВЫ ЛИ ВЫ В СЕМЬЕ?А СЧАСТЛИВЫ ЛИ ВЫ В СЕМЬЕ?
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Для кого: для психологов, педагогов, для тех, кто
хочет быть счастливым в семье. 

 ЧУНАЕВА ЗИНАИДА
 гештальт - терапевт, супервизор,

тренер- стажер МГИ

 ЧУНАЕВА ЗИНАИДА
 гештальт - терапевт, супервизор,

тренер- стажер МГИ

Вы сможете:
 ⁃ определиться со своим местом в вашей семье.
 ⁃ понять, что такое счастье для вас.
 ⁃ увидеть, возможно ли быть счастливым в вашей семье .

@zinaida_chunayeva_psy@zinaida_chunayeva_psy

Практический результат :
— Создадите для себя «копилку»способов
взаимодействия для укрепления и развития отношений
в семье. 

На мастер-классе вы узнаете:
 В процессе интереактивного взаимодействия вы осознаете
уровень своего счастья в семье.
В семейной атмосфере доверия и близости вы сможете получить
ответы свои вопросы .
 Благодаря обратным связям вы получите представление о том,
как ваши потребности и действия влияют на других.
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Приглашаем

На фестивале вас ждут увлекательные мастер-классы от опытных
психологов по различным направлениям.

Кірмаш - уникальная возможность узнать новое, поделиться
опытом и расширить свои профессиональные горизонты!

Место: ИПКиП МГУ Имени А.А.Кулешова

Регистрация: 08.30-09.15
Организационное собрание: 09.15-09.30

Обязательная регистрация с указанием
выбранных Вами местер-классов

по телефону 80222 712900
по электронной почте ipkmog@m.msu.by


